As IF inbjuder till As Elljusskida i 2 deltidvlingar for ungdom, junior och rﬂB_I
seniorer. Cup 1 prolog den 24/1, Cup 2 jaktstart den 7/2 *HEx

Jaktstart sker utifran resultatet pd Cup 1.

Klasser 24/1 Fristil Masstart 7/ 2 Klassiskt Jaktstart
Para 3,3 km 3,3 km

H21 13 km 13 km

D21 9,9 km 9,9 km

H 19-20 13 km 13 km

D 19-20 9,9 km 9,9 km

H17-18 13 km 13 km

D 17-18 9,9 km 9,9 km

H/D 15-16 6,6 km 6,6 km

H/D 13-14 3,3 km 3,3 km

H/D 11-12 2,5 km 2,5 km

H/D 9-10 2,5 Km 2,5 km individuell start
H/D 0-8 800 m individuell start 800 m individuell start

Banstrackning

Start och mal i anslutning till As skidstadion. Elljussparet + skicross banor anvénds i huvudsak.

Anmalan

Anmalan via Idrott online gors till respektive tavling. Cup 1 18/1 och Cup 2 senast 2/2.
Anmalningsavgiften sétts in pa As IF Bankgiro 345-3065. Mark med vad det avser.
OBS: Det gar att kéra enbart Cup 2. Man blir d3 inlagd i jaktstarten med ett tidstilldgg.

Efteranmadlan: Efteranmalan kan géras fram till méndag 22/1 och 5/2 mot 100 kr extra avgift pa mailadress
joakim@hammerdalsif.se Vid fér f8 anmélda har arrangdren rétt att sI8 ihop klasser. (minimum 3 st)

Anmalningsavgifter:

Bada tavlingarna: 0-8 &r 180 kr, 9-16 ar 300 kr, 17 8r => 350 kr
En tavling: 0-8 &r 90 kr, 9-16 &r 150 kr, 17 &r => 200 kr
Efteranmalan: paslag med 100 kr pa resp anmalan.

Priser: OBS: Vid Cup 2 den 7/2. Prisutdelning efter sammanlagt resultat efter Cup 2. Skidstatyett till alla i 0-8 pa resp
tavling. Pokaler till 9-16 ar efter cup 2. Junior och senior Prispengar/nyttopriser efter cup 2.

Forsta start: kl 18:30 bada tavlingarna. Fri starttid mellan kl 18:00-19:00 for 0-8 ar.

Kontakter
Tavlingsledare. Cup 1: Peken Rénnestrand, 070-5139483. Cup 2: Ola Ravald 070-5131977
Bitradande tavlingsledare. Cup 1: Erik Olofsson, 070-2073416 Cup 2: Gustav Grimbe 070-8514911
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