Kostpolicy As IF

Med var kostpolicy vill vi:

Stimulera och motivera till goda kostvanor inom var forening for att framja god hélsa och bra
idrottsprestationer.

Oka kunskapen och motivationen hos ledare, aktiva och féréldrar kring betydelsen av bra kosthéllning.
Gora det enkelt att i samband med idrottsutévande gora bra och medvetna maltidsval.

Detta uppnar vi genom att:

Undvika inkdp av “skrapmat” t ex lask och godis.

Erbjuda inkdpslistor och lampliga leverantorer infér arrangemang och lager dar vi samlar tips om
latthanterliga och néaringsriktiga produkter och maltider, anpassade for idrottsutovare.

Arbeta med att marknadsfora var policy kring kost. Hitta samarbetspartners som delar var idé kring
kostpolicy.

Arligen genomféra kortare utbildningar/foreldsningar kring kost for ledare och foraldrar.

Inféra i den lI6pande verksamheten information till vara aktiva om kost och dess betydelse for var
halsa och prestation.

Vara ett aktivt stod till vara sektioner.
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